Une journée de répit pour
les parents d’enfants autistes

Journée mternatlonale de
sensibilisation & Uautis-
me, ce samedi 2 avril
sera également un jour
de « répit » pour les pa-
rents de six enfants at-
teints d’autisme, par le
biais du Dispositif répit
autisme du Doubs
(DRA25).

5 outenir les fa-
(( milles », c’est
I'un des objectifs annoncés
dans le troisigme “plan au-
tisme” national. Suite & un
appel & projet de I’agence
régionale de santé (ARS),
le Dispositif répit autisme
25 (DRA25) avu le jour en
2018, rattaché a I'Associa-

tion d’hygigne sociale de

Franche-Comté.

« Didée, c’est d’'accompa-
gner les familles et aidants
de personnes ayant des
troubles autistiques pour
leur permettre de souffler,
de prendre du temps pour
eux », explique Olga Me-
nigre, 1a directrice. « No-
tre coordinatrice, Stépha-
nie Tournoux, est dédiée a
Paccompagnement des fa-
milles, la prise en charge
de leurs demandes. »

Cing encadrants

pour six enfants .

- Pour' la plupart, elles se
résument & se dégager une
journée. « Initialement,
nous pensions que nous
aurions davantage de de-
mandes sur les soirs, pour
se faire un resto-ciné par
exemple, ou. alors un
week-end entier », . pour-
suit Olga Meniere. « Donc

Aprés le ski cet hl\rer. ce sont des al:tivltés dans les Iocaux d’Eliad le matin, et un. bowllng
au Komplex I'aprés-midi, qui attendent les enfants. Photo ER/DR o8

une ]ournee c’est un for-
mat qui convient bien aux
familles, pas toujours pré-
tes 4 laisser leur enfantune
nuit entiére. »

Le Dispositif répit_ autis-

me 25 propose ainsi dix-
huitjournées de répit dans

lannee sur trois sites du’

département a Pirey, Be-
sancon et Pontarlier.
" Ce samedi 2 avril, c’est

dans les locaux pontissa-

liens d’Eliad qu’un groupe
de six ‘enfants sera ac-
cueilli.

« Ils seront.-encadrés par
quatre professionnels
d’Eliad, au profil d’aides a

domicile ou de TISF (tech-
nicien de I'intervention so-
ciale et familiale), et d’un
éducateur spécialisé libé-
ral. Il y.aura des anima-
tions sur le site le matin et
ils iront l’aprgs-midi au
bowling. Ils devaient aller
au parc aventures de Méta-
bief mais vu le temps... »

Des se)ours plus longs
a venir

Etant donné les liens de
confiance établis entre les

encadrants, les enfants et
léurs familles, deux projets.

sont dans les clous.:
« Cing enfants du Haut-

Doubs vont étre pris en
charge sur un week-end,
donc deux-journées et une
nuit, pendant lors de la
deuxigme semaine de Pa-
ques », détaille Olga Me-
nidre.

« Le deux1eme n’est pas
tout a fait finalis€, mais
nous comptons emmener
quatre enfants pour un sé-
jour de cing jours, en colla-
boration avec I'UFCV
(Union francaise des cen-

tres de vacances), qui a

I’habitude de gérer des
groupes d’adultes atteints
de handicap. »

Anthonv LAURENT
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Un service
« fmance a 100 % »

« Prévenir ta faﬁgue, voire
Pépuisement. » Archives ER °

« Pour certains parents iso-
Ks, il peut étre difficile de
prendre une douche, de de-
voir laisser son enfant ne se-

-rait-ce que dix minutes », as-
sure Olga Menigre. Les
familles ne peuvent pas tou-
jours compter sur leurs pro-
ches, « car ce nest pas forcé-
ment simple de s’occuper
‘denfants qui peuvent avoir
des troubles du comporte-
ment. D'l Vimportance du
dispositif Répit pour prévenir
la fatigue, voire 1'épuise-
ment. »

Un service qui est gratuit
pour lesfamilles. « Nous som-
mes financés, en partie; par
FARS: Une enveloppe qui est
complétée par le souien de
fondations, Orange, AG2R...,
de I'association “Nos enfants
d'aillewrs” et des subventions
dela CPAM. Nous parvenons
ginsi 2 un service financé a
100 %, il est important que
Faspect financler ne soit pas
une contrainte. »

Dautres prestations sont
facturées, « pat exemple pour
des besoins récurrents les
mercredis aprés-midi. Nous
nous metions alors en lien
avec Eliad pour la prise en
charge et la sensibilisation
des intervenants sur les spéci-
ficités de Pautisme. »
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